
�ံ� းအမည် လပ်ိစာ ဆကသ်ယွရ်န ်အချကအ်လကမ်ျား

�ပည�သ�ဆက�ဆ��ရ�အပ��င��၊ အ�ထ��ထ��ရ�ရ�ဌ�န၊ 
တရ���ရ�ဝန��က��ဌ�နရ�� လ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� 

ဝန��ဆ�င�မ� �အဂ�င�စ�
1-1-1 Kasumigaseki, Chiyoda-ku, Tokyo ၀၃-၃၅၈၀-၄၁၁၁ 

အ�ထ��ထ��ရ�ရ�ဌ�န
Sapporo �ဒသလ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ� ဗ�����

Sapporo Third Joint Government Bldg.,
12 Odori-Nishi, Chuo-ku, Sapporo City, Hokkaido

၀၁၁-၂၆၁-၇၅၀၂ (အဓ�ကလ��င��)

အ�ထ��ထ��ရ�ရ�ဌ�န
Sendai �ဒသလ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ� ဗ�����

Sendai Second Legal Affairs Joint Government 
Bldg.,

1-3-20 Gorin, Miyagino-ku, Sendai City, Miyagi
၀၂၂-၂၅၆-၆၀၇၆ (အဓ�ကလ��င��)

စ��ပ����ရ���င�� အလ�ပ�အက��င�ရ���ဖ��ရ� ဦ�စ��ဌ�န 
အမ�တ� ၃

တ��က��� �ဒသလ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ� ဗ�����
5-5-30 Konan, Minato-ku, Tokyo ၀၃-၅၇၉၆-၇၂၅၀ (လ��င��ခ��  ၃၃၀)

အ�ထ��ထ��ရ�ရ�ဌ�န
ယ��က��ဟ��မ�� ခ���င�လ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ�����၊ 

တ��က��� �ဒသလ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ� ဗ�����

10-7 Torihama-cho, Kanazawa-ku, Yokohama 
City, Kanagawa

၀၄၅-၇၆၉-၁၇၂၀ (အဓ�ကလ��င��)

န�ဂ��ယ� �ဒသလ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ� ဗ����� 
လက�ခ�မ�/လ�မ��ရ��ပ�င��စည��မ���င�� သက�ဆ��င��သ�
စစ��ဆ��ရ�စ�မ�ခန��ခ��မ�ဌ�န 
-  "အထ��က�မ��က�င�မ�" �နထ��င�ခ�င��အ��ခအ�န��င�� 

သက�ဆ��င��သ�
 စ��ပ����ရ���င�� အလ�ပ�အက��င�ရ���ဖ��ရ� ဦ�စ��ဌ�န 

အမ�တ� ၂ 

5-18, Shoho-cho, Minato-ku, Nagoya City, Aichi

စစ��ဆ��ရ�စ�မ�ခန��ခ��မ�ဌ�န
၀၅၂-၅၅၉-၂၁၁၂

စ��ပ����ရ���င�� 
အလ�ပ�အက��င�ရ���ဖ��ရ� ဦ�စ��ဌ�န 

အမ�တ�၊ ၂
၀၅၂-၅၅၉-၂၁၁၀

အ�ထ��ထ��ရ�ရ�ဌ�န
အ��ဆ�က� �ဒသလ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ� ဗ�����

1-29-53 Nankou Kita, Suminoe-ku, Osaka City, 
Osaka

၀၆-၄၇၀၃-၂၁၀၀ (အဓ�ကလ��င��)

အ�ထ��ထ��ရ�ရ�ဌ�န
Kobe ခ���င�လ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ�����၊ 

အ��ဆ�က� �ဒသလ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ� ဗ�����

Kobe Local Joint Government Bldg.,
29 Kaigan-dori, Chuo-ku, Kobe City, Hyogo

၀၇၈-၃၉၁-၆၃၇၇ (အဓ�ကလ��င��)

အ��ခအ�န ဦ�စ��ဌ�န
ဟ����ရ���မ�� �ဒသလ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ� ဗ�����

Hiroshima Legal Affairs Government Bldg.,
2-31 Kami-hacchobori, Naka-ku, Hiroshima City, 

Hiroshima
၀၈၂-၂၂၁-၄၄၁၂ 

အ�ထ��ထ��ရ�ရ�ဌ�န
Takamatsu �ဒသလ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ� 

ဗ�����

Takamatsu Legal Affairs Joint Government Bldg.
1-1 Marunouchi, Takamatsu City, Kagawa

၀၈၇-၈၂၂-၅၈၅၂ (အဓ�ကလ��င��)

အ�ထ��ထ��ရ�ရ�ဌ�န
Fukuoka �ဒသလ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ� ဗ�����

Fukuoka Legal Affairs Government Complex 
No.1

3-5-25 Maizuru, Chuo-ku, Fukuoka City, Fukuoka
၀၉၂-၇၁၇-၅၄၂၀ (အဓ�ကလ��င��)

အ��ခအ�နဌ�နခ��
Naha ခ���င�လ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ�����၊ 

Fukuoka �ဒသလ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ� ဗ�����

Naha First Local Joint Government Bldg.,
1-15-15 Higawa, Naha City, Okinawa

၀၉၈-၈၃၂-၄၁၈၆

ြပညပ်မ� �ိ�ငင်ြံခားသားများ လကခ်မံ� စနစ်သစ်ကိ� ၂၀၁၉ 
ဧ�ပီလ ၁ ရကေ်နမ့� စတငလ်ကခ်�ံပီ!

ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ေြခအေန အသစ်ကိ�

“အထ�းက�မ်းကျငတ်ဲလ့�ပ်သား”“အထ�းက�မ်းကျငတ်ဲလ့�ပ်သား”
အတကွ ်အစြပ�ထားပါသည်

ဒစီနစ်က တကယအ်လ�ပ်သမား��ာပါးေနချိနမ်�ာ ချကခ်ျငး်လ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငရ်န ်က�မ်းကျငမ်���င့ ်
အရညအ်ချငး်��ိတဲ ့�ိ�ငင်ြံခားသားများကိ� လကခ်တံဲ ့စနစ်ြဖစ်ပါသည။်

အထ�းက�မ်းကျငတ်ဲလ့�ပ်သား (၁)*

အလ�ပ်ရဲလ့ိ�အပ်ချကြ်ဖင့ ်သတမ်�တထ်ားတဲ ့လ�ပ်ငနး်နယပ်ယ ်မ�ာ ဗဟ�သ�တ��င့ ်အေတွ�အ�က�ံ��ိတဲ့

�ိ�ငင်ြံခားသားများ��င့သ်ာ သကဆ်ိ�ငတ်ဲ ့ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ေြခအေန

-  ေနထိ�ငခ်ငွ့သ်ကတ်မ်း- ��စ်စဉ်သကတ်မ်းတိ�းြခငး်၊ ၆ လ ဒါမ�မဟ�တ ်၄ လတစ်�ကမ်ိ၊ အများဆံ�းစ�စ�ေပါငး် ၅ ��စ် အထေိနထိ�င�်ိ�င်
-  က�မ်းကျငမ်�စံ��နး်- စာေမးပွဲများအား စသညြ်ဖင့ ်အတညြ်ပ�သည။် (နညး်ပညာပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ အလ�ပ်သင ်သငတ်နး် (၂)  စာေမးပွဲ 
ေအာငြ်မင�်ပီးဆံ�းသ�များ စာေမးပွဲ ကငး်လတွခ်ငွ့�်�ိ၊ စသညြ်ဖင့)်

-  ဂျပနဘ်ာသာစကားက�မ်းကျငမ်�အဆင့-် ေနစ့ဉ်ဘဝ��င့ ်လ�ပ်ငနး်ခငွတ်ိ�အ့တကွ ်လိ�အပ်သည့ ်ဂျပနဘ်ာသာစကားကိ� 
စာေမးပွဲများအားစသညြ်ဖင့ ်အတညြ်ပ�ရနလ်ိ�သည။် (နညး်ပညာပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ အလ�ပ်သင ်သငတ်နး် (၂) စာေမးပွဲ 
ေအာငြ်မင�်ပီးဆံ�းသ�များ စာေမးပွဲ ကငး်လတွခ်ငွ့�်�ိ၊ စသညြ်ဖင့)်

-  မိသားစ�ဝငမ်ျားေခါ်ေဆာငြ်ခငး်- အေြခခအံားြဖင့ ်လကမ်ခပံါ။
-  အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ထားတဲအ့ဖဲွ�အစညး် (သိ� ့) မ�တပံ်�တငထ်ားတဲပံ့ပိ့�းမ�အဖဲွ�အစညး်မ� ေရွးချယ ်ေထာကပံ်သ့ည။်

*”အထ��က�မ��က�င�တ��လ�ပ�သ��” အမ����အစ�� ၂ မ���� ရ��ပ�သည�၊ အထ��က�မ��က�င�တ��လ�ပ�သ�� (၁) ��င�� အထ��က�မ��က�င�တ��လ�ပ�သ�� (၂) တ�� �ဖစ�ပ�သည�။ 
အထ��က�မ��က�င�တ��လ�ပ�သ�� (၂) ဆ��တ� သတ�မ�တ�ထ��တ��လ�ပ�ငန��နယ�ပယ�မ�� လ��အပ�တ�� က�မ��က�င�မ�စ�မ��ရည�ရ��တ�� ���င�င��ခ��သ��မ���ရ�� 
�နထ��င�ခ�င��အ��ခအ�န �ဖစ�ပ�သည�။

ဂျပနလ်�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး ၀နေ်ဆာငမ်� ေအဂျငစီ်



အထ�းက�မ်းကျငတ်ဲလ့�ပ်သား (၁) လကခ်ြံခငး်ရဲ ့ လ�ပ်ထံ�းလ�ပ်နညး် အကျဥ်းချ�ပ်

�ပည�ပမ� ဂ�ပန����င�င�သ�� �ရ�က�လ��သ� 
���င�င��ခ��သ��မ���

ဂ�ပန����င�င�တ�င� �နထ��င��သ� ���င�င��ခ��သ��မ��� 
(အလယ�အလတ���င�� �ရရ�ည��နထ��င�သ�မ���)

အခ�မ� ဂ�ပန����င�င�သ�� 
�ရ�က�ရ��လ�တ�� 

���င�င��ခ��သ��မ���

နည��ပည�ပ��င��ဆ��င�ရ� အလ�ပ�သင� 
သင�တန�� (၂) �အ�င��မင��ပ��ဆ���ထ��တ�� 

���င�င��ခ��သ��မ���

နည��ပည�ပ��င��ဆ��င�ရ� အလ�ပ�သင� 
သင�တန�� (၂) �အ�င��မင��ပ��ဆ���ထ��တ�� 

���င�င��ခ��သ��မ���

ဂ�ပန����င�င�တ�င� ပည�သင��က���နတ�� 
���င�င��ခ��သ�� �က��င��သ��မ��� 

စသည��ဖင��။

က�မ��က�င�မ� စ��မ�ပ����င�� 
ဂ�ပန�ဘ�သ�စက��စ��မ�ပ�� 

တ��က�� �အ�င��မင�ထ��

က�မ��က�င�မ� စ��မ�ပ����င�� 
ဂ�ပန�ဘ�သ�စက��စ��မ�ပ�� 

တ��က�� �အ�င��မင�ထ��

က�မ��က�င�မ� စ��မ�ပ����င�� ဂ�ပန�ဘ�သ�စက��စ��မ�ပ�� မ� 
ကင��လ�တ�ခ�င��

[အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ထားတဲအ့ဖဲွ�အစညး်��င့ ်အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်မ�စာချ�ပ် ချ�ပ်ဆိ�ြခငး်] 

အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ထားတဲအ့ဖဲွ�အစညး်မ� လ�ပ်ေဆာငတ်ဲ ့အ�က�ိထကွခ်ာွြခငး်လမ်း��နမ်� ��င့ ်

ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ�

ေနထိ�ငခ်ငွ့ ်အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေ�ကာငး် 
လကမ်�တအ်တကွ ်ေလ�ာကလ်�ာ

ေနထိ�ငခ်ငွ့ ်အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေ�ကာငး် 
လကမ်�တထ်�တေ်ပးြခငး်

ေဒသလ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး 
ဝနေ်ဆာငမ်�ဗျ��ိ�

ေနထိ�ငခ်ငွ့ပ်ါမစ်ကိ�ေြပာငး်လပိဲ�ငခ်ငွ့်

ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ေြခအေနကိ� 
ေြပာငး်လရဲနခ်ငွ့ြ်ပ�ချက်

*  အလ�ပ�ခန��အပ�ထ��တ��အဖ���အစည��ရ�� 
ဝန�ထမ��မ�တစ�ဆင�� 
က��ယ�စ���လ��က�ထ���ခင�� 
စသည��ဖင��...

*အ��ခခ�အ���ဖင�� 
က��ယ�တ��င� 
�လ��က�ထ��ရမည�။

[���င�င��ခ��သ��မ���အတ�က� လ��အပ�ခ�က�မ���]
-  ၁၈ ��စ���င��အထက�
-  က�မ��က�င�မ� စ��မ�ပ����င�� ဂ�ပန�ဘ�သ�စက��စ��မ�ပ�� တ��က�� �အ�င��မင�ထ��သ� (နည��ပည�ပ��င��ဆ��င�ရ� 

အလ�ပ�သင� သင�တန�� (၂) က�� �အ�င��မင��ပ��ဆ���ထ��တ�� ���င�င��ခ��သ��မ��� ကင��လ�တ�သည�)
-  ဂ�ပန����င�င�တ�င� အထ��က�မ��က�င�တ��လ�ပ�သ�� (၁) �အ�က� ၅ ��စ��က��� �နထ��င�ခ���ခင��မရ��ရ
-  လ���ခ���ရ�အပ��င� (security deposit) �ပ��ဆ�င�ထ���ခင�� မရ��တ��သ� (သ��) ရ�ဇဝတ�မ�မက���လ�န�သ�။ (သ��) 

�ပစ�ဒဏ�မ���အတ�က� စ�ခ��ပ� ခ��ပ�ဆ��ထ���ခင��မရ��တ��သ�
-  က��ယ�ပ��င� က�န�က�စရ�တ�မ���ရ��ပ�က အ�သ�စ�တ� အခ�က�အလက�က�� အ�ပည��အဝန��လည�သ� စသည��ဖင��။

[ဂ�ပန����င�င�သ�� ၀င��ရ�က��ပ���န�က� (သ��မဟ�တ� �နထ��င�ခ�င��အ��ခအ�န��ပ�င��
လ��ပ���န�က�) တ�င� ����င�������ခင��မရ��ဘ� အ�က�င�အထည��ဖ��ရမည��အရ�] 
-  အလ�ပ�ခန��အပ�ထ��တ��အဖ���အစည��မ� �ဆ�င�ရ�က�တ�� ဂ�ပန����င�င�ရ�� 

�နစဥ�ဘဝတ�င� �နသ��က��အ�င� �နထ��င��ခင�� သင�တန��က��တက��ရ�က�ရန�
-  �နထ��င�တ�� �ဒသ�မ��နယ�အလ��က� �နထ��င�သ�စ�ရင��သ�င��ရန�
-  လစ�အတ�က� ဘဏ�အ�က�င�� ဖ�င��ရန�
-  လ���ခ��တ�� �နအ�မ�ရ��ရန� စသည��ဖင��။

ဗ�ဇ��လ��က�လ��

လ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� (လ.ဝ.က)

ဗ�ဇ�ထ�တ��ပ��ခင��

ြပညပ်��ိ 

သတံမနေ်ရးရာ�ံ�းများ

အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ထားတဲအ့ဖဲွ�အစညး်တငွ ်စတငလ်�ပ်ေဆာငြ်ခငး်



သတမ်�တထ်ားတဲလ့�ပ်ငနး်နယပ်ယ�်�င့ ်အလ�ပ်များ

ေမး- မိခင�်ိ�ငင်ရဲံ ့ ပညာအရညအ်ချငး် ေနာကခ် ံလိ�အပ်ပါသလား။

ေြဖ- �လ��က�ထ��သ�မ���ရ�� ပည�အရည�အခ�င�� �န�က�ခ���င�� ပတ�သက�၍ အထ��လ��အပ�ခ�က�မ���မရ��ပ�။ သ���သ�� 
အထ��က�မ��က�င�တ��လ�ပ�သ��မ��� အတ�က� အနည��ဆ��� အသက�အရ�ယ� လ��အပ�ခ�က�မ�� ၁၈ ��စ� အထက� �ဖစ�ရမည�။

ေမး- အထ�းက�မ်းကျငတ်ဲလ့�ပ်သား (၂) ကိ� ဘယန်ယပ်ယမ်�ာ သမိ�တြ်ပ�ပါသလ။ဲ

ေြဖ- “�ဆ�က�လ�ပ��ရ�လ�ပ�ငန��” ��င�� “သ�ဘ���ဆ�က��ခင����င�� သ�ဘ��စက����လ�ပ�ငန��” နယ�ပယ�မ�� အသ�မ�တ��ပ�ပ�သည�။

ေမး- နညး်ပညာပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ အလ�ပ်သင ်သငတ်နး် (၂) ကေန အထ�းက�မ်းကျငတ်ဲလ့�ပ်သား (၁) ကိ� ေြပာငး်တဲအ့ခါ သ�တိ� ့ ��စ်ခ�ရဲ ့ 
လ�ပ်ေဆာငမ်�ေတဟွာ ဘယေ်လာကဆ်ကစ်ပ်မ� ��ိဖိ� ့ လိ�အပ်ပါသလ။ဲ

ေြဖ- ���င�င��ခ��သ��မ�����င�� �စ�စပ�ည������င��ထ���သ� အထ��က�မ��တ��က�င�တ��လ�ပ�သ�� လ�ပ��ဆ�င�မ� ��င�� နည��ပည�ဆ��င�ရ� 
အလ�ပ�သင� သင�တန�� (၂) လ�ပ��ဆ�င�မ�မ���အ�က�� လ��အပ��သ� ဆက�စပ�မ�က�� နယ�ပယ�တစ�ခ�စ�ရ�� �လ��က�လ��လမ����န�ခ�က�မ��� 
(guidelines) တ�င�  �ဖ���ပထ��ပ�သည�။ �က��ဇ���ပ�၍ လမ����န�ခ�က�မ���က�� �ပန�စစ��ဆ�ပ�။

သတမ်�တထ်ားတဲ့
လ�ပ်ငနး်နယပ်ယ်

သကဆ်ိ�ငရ်ာ 
လ�ပ်ငနး်နယပ်ယမ်ျားရဲ ့  

ဝန�်ကးီဌာန��င့ ်ေအဂျငစီ်
ထမ်းေဆာငရ်မယ့အ်လ�ပ်များ

1 သ�နာြပ�ေစာင့ေ်��ာကမ်�လ�ပ်ငနး် ကျနး်မာေရး၊ 
အလ�ပ်သမား��င့ ်

လ�မ�ဖ�လံ�ေရးဝန�်ကးီဌာန

သ�န��ပ��စ�င���ရ��က�မ� အ�ပင� (��ပ�ပ��င����င��စ�တ�ပ��င��ဆ��င�ရ� အ��နည��သ��တ�က�� �ရခ�����ပ��ခင��၊ အစ��က���ခင��၊  
အညစ�အ��က�စ�န���ပ��ခင��)၊ တ�ခ��ပ��ပ����ခင��ဆ��င�ရ� ဝန��ဆ�င�မ�မ��� (အပန����ဖမ���င�� ��ပ�ပ��င��ဆ��င�ရ��လ�က�င��မ� 
မ���က�� က�ည��ပ��ခင��၊ စသည��ဖင��။)

မ�တ�ခ�က�- လ��ရ�က�လည�ပတ�တ�� ဝန��ဆ�င�မ�မ��� မပ�ဝင�ပ� (အမ����အစ�� ၁ ခ�)

2 အေဆာကအ်ဦးသန ့�်�ငး်ေရးလ�ပ်ငနး် -  အ�ဆ�က�အဦ�အတ�င��ပ��င�� သန��ရ�င���ရ� (အမ����အစ�� ၁ ခ�)

3
စကအ်စိတအ်ပိ�ငး်��င့ ်

စကက်ရိိယာလ�ပ်ငနး်များ 
(သတ� �လ�ပ်ငနး်)

စီးပာွးေရး၊ က�နသ်ယွေ်ရး 
��င့ ်စကမ်�ဝန�်ကးီဌာန

- ပ��သ�န���ခင�� -သတ� �ပ��သ�င���ခင�� -အ�ခ��က��င��ခင�� -ဂ�ဟ�ဆ���ခင��  -ပန��ပ�လ�ပ��ခင�� -စက����သတ� ��ပ��အလ�ပ� 
- စက�ပစ�ည��စစ��ဆ��ခင��  -ပ���သပ��သ�န���ခင��  -သတ� �ရည�စ�မ��ခင��  -စက��ပ��ပင�ထ�န��သ�မ���ခင��  -စက�ပ��င��ဆ��င�ရ�
-အလ�မ�န�ယ� anodizing  -�ဆ�သ�တ��ခင�� (အမ����အစ�� ၁၃ ခ�)

4 စကမ်�စက�ံ်�လ�ပ်ငနး်

-ပ��သ�န���ခင��  -�ဆ�သ�တ��ခင��  -အ�ခ��က��င��ခင��  -လ�ပ�စစ�ပစ�ည��တပ�ဆင��ခင��  -ဂ�ဟ�ဆ���ခင�� 
-ပန��ပ�လ�ပ��ခင��  -သ�ထည�လ�ပ�ငန��  -စက�ပစ�ည��စစ��ဆ��ခင��  - ဆ��ကစ�ဘ�တ��ပ��ဆ��င�ရ�ထ�တ�လ�ပ��ခင�� 
-စက�မ�ပ��င��ဆ��င�ရ� ထ�ပ�ပ����ခင��  -ပ���သပ��သ�န���ခင��  -စက����သတ� ��ပ��အလ�ပ�  -စက��ပ��ပင�ထ�န��သ�မ���ခင�� 
-ပလပ�စတစ�ပ��သ�င���ခင��  -စက�ပ��င��ဆ��င�ရ�  -သတ� �ရည�စ�မ��ခင��  -အ�လက�ထ�ရ�နစ�ပစ�ည��မ��� တပ�ဆင��ခင�� 
-သတ� �ပ��သ�င���ခင�� (အမ����အစ�� ၁၈ ခ�)

5 လ�ပ်စစ်၊ အလီကထ်ေရာနစ် ��င့ ်
သတငး်အချကအ်လက ်လ�ပ်ငနး်

-စက�ပ��င��ဆ��င�ရ�  -အ�ခ��က��င��ခင��  -ဆ��ကစ�ဘ�တ��ပ��ဆ��င�ရ�ထ�တ�လ�ပ��ခင��  -စက�မ�ပ��င��ဆ��င�ရ� ထ�ပ�ပ����ခင�� 
-သတ� �ပ��သ�င���ခင��  -စက��ပ��ပင�ထ�န��သ�မ���ခင��  -ပလပ�စတစ�ပ��သ�င���ခင��  -စက����သတ� ��ပ��အလ�ပ� 
-အ�လက�ထ�ရ�နစ�ပစ�ည��မ��� တပ�ဆင��ခင��  -�ဆ�သ�တ��ခင��  -သတ� �ရည�စ�မ��ခင��  -လ�ပ�စစ�ပစ�ည��တပ�ဆင��ခင�� 
-ဂ�ဟ�ဆ���ခင�� (အမ����အစ�� ၁၃ ခ�)

6 ေဆာကလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငနး်

ေြမယာ၊ 
အေြခခအံေဆာကအ်အံ�၊ 
သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရး��င့ ်

ခရီးသာွးလာေရး ၀န်
�ကးီဌာန

-Formwork �ဆ�က�လ�ပ��ရ� -��မတ���ခင��  -အတ�င��ပ��င��အ�ခ��က��င��ခင�� 
-အ�ခ��က��င��ခင�� -�ခ�င�မ���မ����ခင��  -ပန���ဖင��က�န�ကရစ�ခ��ပ��ခင��  -ဆက�သ�ယ��ရ�  
-ဥမင�လ��ဏ��ခ�င����င��တ���ဖ���ခင��  -အ���ဖည��သ��ခ��င���ဆ�က�လ�ပ��ရ�  
-�ဆ�က�လ�ပ��ရ�စက��ဖင���ဆ�က�လ�ပ��ခင��လ�ပ�ငန��  -အ���ဖည��သ��ခ��င��တပ�ဆင��ခင��  -�ငမ��ဆင��ခင�� 
-လက�သမ��အတတ�ပည�  -�ရပ��က�လ�ပ�ငန��  - အ�ဆ�က�အဦ�သတ���ပ��အလ�ပ�
-အပ�ထ�န��သ�မ���ခင����င�� အ�အ�ထ�န��သ�မ���ခင��ဆ��င�ရ� အလ�ပ�  -urethane insulation က���ဖန���ခင��
-ကမ��လ�န� �မ���ပအင�ဂ�င�န�ယ� (အမ����အစ�� ၁၈ ခ�)

7 သေဘင်္ာေဆာကြ်ခငး်��င့ ်
သေဘင်္ာစက�ံ်�လ�ပ်ငနး်

-ဂ�ဟ�ဆ���ခင��  -အ�ခ��က��င��ခင��  -�ဆ�သ�တ��ခင��  -စက�ပ��င��ဆ��င�ရ�  -သ�ထည�လ�ပ�ငန�� 
-လ�ပ�စစ�ပစ�ည��တပ�ဆင��ခင��  (အမ����အစ�� ၆ ခ�)

8 ကားြပ�ြပငထ်နိး်သမ်ိးေရးလ�ပ်ငနး် �မ���တ��ယ�� �ဖ�တ��ခင��၊ �န�စဥ� စစ��ဆ��ခင����င�� �ပ��ပင�ထ�န��သ�မ���ခင��၊ ပ��မ�န� စစ��ဆ��ခင����င�� 
�ပ��ပင�ထ�န��သ�မ���ခင�� (အမ����အစ�� ၁ ခ�)

9 ေလေ�ကာငး်လ�ပ်ငနး်
-�လဆ�ပ���မ�ပင�ပ��င��ဆ��င�ရ�လ�ပ�ငန�� (��မ�ပင�ပ��င��တ�င� လမ����န��ထ�က�ပ��မ�ပ��င��ဆ��င�ရ� ဝန��ဆ�င�မ�၊ 

ခရ���ဆ�င�အ�တ�မ�����င�� က�န�တင�က�န�ခ�လ�ပ�ငန��မ���
-�လယ���ပ��ပင�ထ�န��သ�မ��မ� (�လယ����င�� ပစ�ည��က�ရ�ယ� �ပ��ပင�ထ�န��သ�မ���ခင��၊ စသည��ဖင��...)
  (အမ����အစ�� ၂ ခ�)

10 ဟိ�တယလ်�ပ်ငနး် -�နရ�ထ��င�ခင�� ၀န��ဆ�င�မ�မ����ပ��ခင��၊ ဥပမ� ဧည���က���က�င�တ�၊ စ�စ��ခင����င�� �ပည�သ�ဆက�ဆ��ရ�၊ 
ဧည��ဝတ��က�ပ�န��ခင�� ��င�� စ���သ�က�ဆ��င� ဝန��ဆ�င�မ�မ��� ပ�ဝင�သည�။ (အမ����အစ�� ၁ ခ�)

11 စိ�ကပ်ျိ�းေရးလ�ပ်ငနး်

စိ�ကပ်ျိ�းေရး၊ သစ်ေတာ��င့ ်
ေရလ�ပ်ငနး် ၀န�်ကးီဌာန

- အ�ထ��ထ�သ�����စ��က�ပ�����ရ� (စ��က�ပ�����ရ�ထ�တ�က�န�မ���စ�မ�ခန��ခ���ခင��၊ စ��ဆ�င���ခင��/ သယ�ယ�ပ���ဆ�င��ခင��/ 
အမ����အစ��ခ���ခင��၊ စသည��ဖင��...)

-အ�ထ��ထ��မ���မ��ရ�လ�ပ�ငန�� (သ���ဖ�က��ခင��၊ �မ���မ��ရ�ထ�တ�က�န�မ��� စ��ဆ�င���ခင��/ 
သယ�ယ�ပ���ဆ�င��ခင��/ အမ����အစ��ခ���ခင��၊ စသည��ဖင��...) (အမ����အစ�� ၂ ခ�)

12 ေရလ�ပ်ငနး်

- င��လ�ပ�ငန�� (င��ဖမ��က�ရ�ယ� ထ�တ�လ�ပ��ခင����င�� �ပ��ပင��ခင��၊ �ရ�နသတ�ဝ�မ�����င�� အပင�မ���က�� ရ���ဖ��ခင��၊ 
င��ဖမ��က�ရ�ယ���င�� စက�မ���က�� �မ�င����င��ခင��၊ �ရ�နသတ�ဝ�မ�����င�� အပင�မ���က�� ဖမ��ဆ��/သ�မ��ဆည���ခင��၊ 
င��ဖမ��ဆ���ခင����င�� သ�မ��ဆည���ခင��၊ က�န��မ��ရ���င�� လ���ခ��မ�က�� �သခ���စ�ခင��၊ စသည��ဖင��...)

- င���မ���မ��ရ�လ�ပ�ငန�� (င���မ���မ��ရ�ပစ�ည��မ��� ထ�တ�လ�ပ��ခင��၊ �ပ��ပင��ခင����င��စ�မ�ခန��ခ���ခင��၊ 
�မ���မ��ရ�စ�မ�ခန��ခ��မ�၊ ရ�တ�သ�မ���ခင�� (ဖမ��ဆ���ခင��) ��င�� �မ���မ�ထ���သ� �ရ�နသတ�ဝ�မ�����င�� အပင�မ���က�� 
ထ�တ�လ�ပ��ခင��၊ က�န��မ��ရ���င�� လ���ခ��မ�က�� �သခ���စ�ခင��၊ စသည��ဖင��...) (အမ����အစ�� ၂ ခ�)

13 စားေသာကက်�နထ်�တလ်�ပ်မ�လ�ပ်ငနး် -စ���သ�က�က�န�မ���ထ�တ�လ�ပ��ခင�� (အစ��အစ���င�� အ�ဖ���ယမက� လ�ပ��ဆ�င��ခင��/ထ�တ�လ�ပ��ခင�� ��င�� 
က�န��မ��ရ���င��ည���တ�တ�� စ���သ�က�က�န�မ��� ထ�တ�လ�ပ��ခင�� (အရက�မပ�)) (အမ����အစ�� ၁ ခ�)

14 အစားအေသာကဝ်နေ်ဆာငမ်�လ�ပ်ငနး် -အ�ထ��ထ�စ���သ�က�ဆ��င�လ�ပ�ငန�� (စ���သ�က�က�န�ထ�တ�လ�ပ��ခင��၊ �ဖ�က�သည�ဝန��ဆ�င�မ�၊ 
စတ���ဆ��င�စ�မ�ခန��ခ��မ�) (အမ����အစ�� ၁ ခ�)

ေမးတတတ်ဲ ့ေမးခနွး်များ



အေထေွထစွနစ်၊ လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး၊ ေနထိ�ငခ်ငွ့ဆ်ိ�ငရ်ာ လ�ပ်ထံ�းလ�ပ်နညး်များ ��င့ ်မ�တပံ်�တငထ်ားတဲ ့
ပံပိ့�းမ�အဖဲွ�အစညး်များအေ�ကာငး်၊ စသညြ်ဖင့ ်အေသးစိတအ်ချကအ်လကအ်တကွ ်ေအာကပ်ါတိ�က့ိ�ေမးြမနး်ပါ။

တရားေရးဝန�်ကးီဌာန

-  “အထ��က�မ��က�င�မ�" �နထ��င�ခ�င��အ��ခအ�န န��ပတ�သက��ပ�� ထပ�ဆင��သ�လ��ပ�က တရ���ရ�ဝန��က��ဌ�န (Ministry of Justice) ရ�� 

ဝက�ဆ��ဒ�က�� ဝင��ကည��ပ�။

 “တရ���ရ�ဝန��က��ဌ�နရ�� အထ��က�မ��က�င�တ��လ�ပ�သ��” (Ministry of Justice Specified Skilled Worker) ဆ���ပ�� ရ���ကည��ပ�။

သတမ်�တထ်ားတဲလ့�ပ်ငနး်နယပ်ယ ်��င့ပ်တသ်က�်ပီး သတငး်အချကအ်လကမ်ျား 
သလိိ�ပါက တရားေရးဝန�်ကးီဌာန (Ministry of Justice) ရဲ ့ ဝကဆ်ိ�ဒက်ိ� ဝင�်ကည့ပ်ါ။

�ံ�းအမည် လပ်ိစာ ဆကသ်ယွရ်န ်အချကအ်လကမ်ျား

�ပည�သ�ဆက�ဆ��ရ�အပ��င��၊ အ�ထ��ထ��ရ�ရ�ဌ�န၊ 
တရ���ရ�ဝန��က��ဌ�နရ�� လ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� 

ဝန��ဆ�င�မ� �အဂ�င�စ�
1-1-1 Kasumigaseki, Chiyoda-ku, Tokyo ၀၃-၃၅၈၀-၄၁၁၁ 

အ�ထ��ထ��ရ�ရ�ဌ�န
Sapporo �ဒသလ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ� ဗ�����

Sapporo Third Joint Government Bldg.,
12 Odori-Nishi, Chuo-ku, Sapporo City, Hokkaido

၀၁၁-၂၆၁-၇၅၀၂ (အဓ�ကလ��င��)

အ�ထ��ထ��ရ�ရ�ဌ�န
Sendai �ဒသလ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ� ဗ�����

Sendai Second Legal Affairs Joint Government 
Bldg.,

1-3-20 Gorin, Miyagino-ku, Sendai City, Miyagi
၀၂၂-၂၅၆-၆၀၇၆ (အဓ�ကလ��င��)

စ��ပ����ရ���င�� အလ�ပ�အက��င�ရ���ဖ��ရ� ဦ�စ��ဌ�န 
အမ�တ� ၃

တ��က��� �ဒသလ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ� ဗ�����
5-5-30 Konan, Minato-ku, Tokyo ၀၃-၅၇၉၆-၇၂၅၀ (လ��င��ခ��  ၃၃၀)

အ�ထ��ထ��ရ�ရ�ဌ�န
ယ��က��ဟ��မ�� ခ���င�လ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ�����၊ 

တ��က��� �ဒသလ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ� ဗ�����

10-7 Torihama-cho, Kanazawa-ku, Yokohama 
City, Kanagawa

၀၄၅-၇၆၉-၁၇၂၀ (အဓ�ကလ��င��)

န�ဂ��ယ� �ဒသလ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ� ဗ����� 
လက�ခ�မ�/လ�မ��ရ��ပ�င��စည��မ���င�� သက�ဆ��င��သ�
စစ��ဆ��ရ�စ�မ�ခန��ခ��မ�ဌ�န 
-  "အထ��က�မ��က�င�မ�" �နထ��င�ခ�င��အ��ခအ�န��င�� 

သက�ဆ��င��သ�
 စ��ပ����ရ���င�� အလ�ပ�အက��င�ရ���ဖ��ရ� ဦ�စ��ဌ�န 

အမ�တ� ၂ 

5-18, Shoho-cho, Minato-ku, Nagoya City, Aichi

စစ��ဆ��ရ�စ�မ�ခန��ခ��မ�ဌ�န
၀၅၂-၅၅၉-၂၁၁၂

စ��ပ����ရ���င�� 
အလ�ပ�အက��င�ရ���ဖ��ရ� ဦ�စ��ဌ�န 

အမ�တ�၊ ၂
၀၅၂-၅၅၉-၂၁၁၀

အ�ထ��ထ��ရ�ရ�ဌ�န
အ��ဆ�က� �ဒသလ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ� ဗ�����

1-29-53 Nankou Kita, Suminoe-ku, Osaka City, 
Osaka

၀၆-၄၇၀၃-၂၁၀၀ (အဓ�ကလ��င��)

အ�ထ��ထ��ရ�ရ�ဌ�န
Kobe ခ���င�လ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ�����၊ 

အ��ဆ�က� �ဒသလ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ� ဗ�����

Kobe Local Joint Government Bldg.,
29 Kaigan-dori, Chuo-ku, Kobe City, Hyogo

၀၇၈-၃၉၁-၆၃၇၇ (အဓ�ကလ��င��)

အ��ခအ�န ဦ�စ��ဌ�န
ဟ����ရ���မ�� �ဒသလ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ� ဗ�����

Hiroshima Legal Affairs Government Bldg.,
2-31 Kami-hacchobori, Naka-ku, Hiroshima City, 

Hiroshima
၀၈၂-၂၂၁-၄၄၁၂ 

အ�ထ��ထ��ရ�ရ�ဌ�န
Takamatsu �ဒသလ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ� 

ဗ�����

Takamatsu Legal Affairs Joint Government Bldg.
1-1 Marunouchi, Takamatsu City, Kagawa

၀၈၇-၈၂၂-၅၈၅၂ (အဓ�ကလ��င��)

အ�ထ��ထ��ရ�ရ�ဌ�န
Fukuoka �ဒသလ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ� ဗ�����

Fukuoka Legal Affairs Government Complex 
No.1

3-5-25 Maizuru, Chuo-ku, Fukuoka City, Fukuoka
၀၉၂-၇၁၇-၅၄၂၀ (အဓ�ကလ��င��)

အ��ခအ�နဌ�နခ��
Naha ခ���င�လ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ�����၊ 

Fukuoka �ဒသလ�ဝင�မ��က���ကပ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ� ဗ�����

Naha First Local Joint Government Bldg.,
1-15-15 Higawa, Naha City, Okinawa

၀၉၈-၈၃၂-၄၁၈၆


