
＜現場職員向け1Day研修＞

東京都新宿区西新宿1-14-11 Daiwa西新宿ビル 6階

【アクセス】 JR 新宿駅 新宿駅南口 徒歩5分、都営新宿線 新宿駅 7番出口 徒歩1分ほか

●お問い合わせ：全国介護付きホーム協会 TEL:03-6812-7110

本研修は、介護付きホームで暮らすご入居者様お一人おひとりの生活の質（QOL）の向上を実現するた
めのケアについて、理解を深めていただくとともに、ホームでの実践のヒントにしていただけることを目指します。

～薬・スキンケア・排泄ケア・認知症ケアを見直し、その方らしい暮らしを支援～

QOLを高めるケアの理解と実践

2024.4／25 10:00～17:00（木）
【会場】TKP新宿カンファレンスセンター 6E

1 薬の基礎知識

高齢者のための
最適な薬の関わり方を学ぼう

藤山 亮太 氏
セントラル薬局グループ
取締役／運営管理本部 部長

高齢者は薬の影響を受けやすく、QOLの維持・
向上のためには正しい薬の付き合い方が重要で
す。薬の基礎知識、認知症関連薬、下剤の適切
な使い方についての理解を深めます。

2 スキンケア

頑固な乾燥・かゆみを解消する、
正しい知識と保湿ケアの見直し

3 夜間ぐっすり排泄ケア

「夜間ぐっすり寝て、昼間元気にやり
たいことをする」を支えるためのケア

福川 三佳子 氏
ユニ・チャーム株式会社
排泄ケア研究所 看護師・保健師

4 認知症ケアメソッド

その方らしさに深く寄りそうための
40の手掛かり

福田 亮子 氏
株式会社ベネッセスタイルケア
ベネッセ シニア・介護研究所

認知症ケアの好事例を集めて分析し、それらに
共通するコツを言語化した認知症ケアメソッド。
「その方らしさに、深く寄りそう。」を様々な
形で実現するための行動のヒントをお伝えしま
す。

山口 美和 氏
株式会社ベネッセスタイルケア
ベネッセ シニア・介護研究所

10:10～11:30 11:40～13:00

13:50～15:50 16:00～17:00

【対 象】 介護付きホームの職員（介護職員、サービスリーダー、管理職など）

【定 員】 30名

【受講料】 正会員/無料 非会員/5,000円（1ホーム）

【申込締切】 2024年4月18日（木）17時

検索介ホ協

お申込みは
コチラから！

鹿子島 麻美 氏
マルホ株式会社
地域連携推進グループ MR

長谷川 真美 氏
マルホ株式会社
地域連携推進グループ 看護師

10:00～10:10 【イントロダクション】その方に寄り添い、意欲を支えるケアを目指して
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