
（水）（15:45～入室可）

正会員/無料
非会員/5,000円（1ホーム）

介護付きホームで働く職員

（介護職員、その他専門職、管理者など）

ホームページ＞「研修・イベント情報」からお申し込みください。
50名

2026年3月16日（月）17時

検索介ホ協

島田 裕樹 氏

研修の
ご案内

日 時

対 象

定 員

受 講 料

申込締切

3月18日 16:00～17:00

講 師

株式会社第一興商
一般社団法人日本音楽健康協会 認定講師

申込方法

レクリエーション研修オンライン

16:00～17:00
講義、質疑応答

プログラム

■ お問い合わせは全国介護付きホーム協会 事務局まで TEL:03-6812-7110

https://www.kaigotsuki-
home.or.jp/schedule/2026/522

レクリエーションは、ご入居者様のQOL向上にとって、とても大切な時間です。一方、職員の方の中にはどうやって盛り上げたら良いか、
どういった企画が喜ばれるか悩まれている方もいらっしゃるかと思います。本研修では、ご入居者様のQOLと職員の働きがい向上に
繋がるレクリエーションとは何か、そのヒントとなるような研修を目指します。

～ご入居者様のQOLと
職員の働きがい向上を目指して～
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